.
B
3
>
LE CENTRE COMMUNAL
D'ACTION SOCIALE

est un établissement public
communal administré
par un conseil d'administration.

Ilanime une action génerale de
prevention et de developpement
social.

Soucieux du bien-vivre des séniors
cadurciens, le CCAS deploie de
nombreuses actions pour favoriser
le lien social, faciliter la realisation
des taches de la vie quotidienne et
prevenir la perte d'autonomie,
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POUR TOUTE INFORMATION...
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APPEL GRATUIT DEPUIS UN POSTE FIXE

CCAS de Cahors
Espace Caviole - 118 Rue Wilson

& 056553 30 40

HORAIRES

Du lundi au vendredi
8h45 a12h / 13h30 a 17h

([ B
OLUAE19 0 800 46 46 40)

APPEL GRATUIT DEPUIS UN POSTE FIXE

- Bien vivre a domicile

* Prévention

- Santé

- Activités culturelles & de Loisirs
- Lieux de vie & d'accueil

- Infos aidants

- Acces aux droits
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SERVICES

E/ AIDE AUX DEMARCHES
24 ADMINISTRATIVES
ET ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

@ 0 800 46 46 40 (Appel gratuit depuis un poste fixe)

Le CCAS vous conseille dans vos demarches avec l'appui de
deux travailleurs sociaux : demande de prestations, aide

au maintien a domicile, aide a la constitution des dossiers de
retraite, renseignement sur les structures d'accueil, aides finan-
cieres exceptionnelles.

. PORTAGE DE REPAS A DOMICILE
05 6553 30 40

Le CCAS propose une livraison des repas du lundi au vendredi
pour tous les jours de la semaine. Deux tournées sont organisees
en fonction du lieu de résidence des béneficiaires. Les livraisons
se font sur Cahors, Pradines et Mercueés.

Le prix du repas est de 7,20 € pour les habitants

de Cahors.

Le menu est propose chaque mercredi

pour la semaine suivante.

SERVICE DE TRANSPORT
ADAPTE A LA DEMANDE

() 05 65 35 29 30 (A/L Midi-Pyrénées)

En partenariat avec lassociation AIL Midi-Pyrenées, un trans-
port adapté est propose aux personnes a mobilité réduite a
partir de leur domicile au colt de 3 €" (Aller / Retour) :

. le mercredi matin vers le marché de Cahors
le vendredi aprés-midi vers le centre-ville de Cahors

PREVENTION CANICULE
@ 0 800 46 46 40 (Appel gratuit depuis un poste fixe)

Les periodes de canicule constituent des periodes a risque pour
les personnes vulnérables, agees ou handicapees. Dans le cadre
du plan prévention canicule, le CCAS tient un registre recensant
les personnes souhaitant benéficier d'un suivi preventif et d'une
veille personnalisée. Vous pouvez vous inscrire en contactant
directement le CCAS.

* Tarifs 2017 susceptibles d'évoluer
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HEBERGEMENTS

LA RESIDENCE AUTONOMIE
DES PINS

) Etablissement d'Hébergement
g L EHPAD :
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pour Personnes Agéees Dépendantes

RESIDENCE D'OLT

L'ACCUEIL DE JOUR



