
ESPACES SOCIAUX ET CITOYENS
Planning des vacances d'automne

2022

Matin 

Samedi 22/10 Lundi 24/10

Après-midi

Soirée

Mardi 25/10 Mercredi 26/10 Jeudi 27/10 Vendredi 28/10

Atelier d'expression, d'écriture et de musique "Je crie, j'écris" avec Mathieu
+ de 11 ans - Gratuit - Maison Mémoires du XXème siècle - Terre-Rouge

"Créer avec ce que
vous êtes"

Ateliers danse et
mouvement, écriture et

sons
ESC Terre-Rouge

9h30-17h
Proposé par Lot arts

Vivants
Adultes (+ de 14 ans)

Gratuit et repas de midi
offert

17h : "Percée Persée"
Création de Rémi

Héritier
ESC Terre-Rouge

Atelier
motricité et

goûter
14h30-16h
ESC Ste-
Valérie
Famille

Atelier
Patouille et

goûter
14h30-16h
ESC Terre-

Rouge
Famille

"Contes et légendes
d'automne"

Goûter offert
Avec Lire et faire lire

 
15h30 - Maison du

Citoyen
 

Tout public sans inscription

Atelier Origami
"Création de paniers à

bonbons"
10h - ESC Vieux Cahors

Atelier hip
hop

+ de 12 ans
 

14h30-16h
Salle

Caviole

Atelier "au 
 

du quartier"
Tout public

 
16h - Sainte-

Valérie
 

Ciné-conte
Le Grand

Palais
 

16h - 3 €
Famille

Atelier hip
hop

+ de 12 ans
 

14h30-16h
Salle

Caviole

Atelier cuisine
Préparation de l'apéritif

dînatoire du soir
 

ESC Ste-Valérie

Spectacle musical
"Je crie, j'écris"

Apéritif offert
 

18h30 - Maison Mémoires du
XXème siècle

Tout public sans inscription

Sur Inscription !
Information dans les ESC


