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DU CP AU CM2
 DU LUNDI 24 AU VENDREDI 28 OCTOBRE 2022

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPT IONS par téléphone uniquement au : 05 65 20 88 05RENSEIGNEMENTS & INSCRIPT IONS par téléphone uniquement au : 05 65 20 88 05
Du Lundi 17 au jeudi 20 octobre de 9h à 12h et de 13h30 à 16h Du Lundi 17 au jeudi 20 octobre de 9h à 12h et de 13h30 à 16h  (Places limitées)



autorisation pare
ntale

autorisation pare
ntale

Mon enfant

Votre enfant ne pourra participer aux activités qu’après dépôt de cette autorisation lors du premier atelier. Ces ateliers sont 
ouverts uniquement aux élèves scolarisés dans les écoles élémentaires de Cahors : deux ateliers maximum par enfant. 

Mon enfant
J’accepte que mon enfant soit photographié ou filmé pendant les 
activités. J’autorise l’utilisation et la diffusion de ces photographies ou 
vidéos à titre gratuit pour l’ensemble des publications de la Ville ou du 
Grand Cahors dans le cadre de leurs actions de communication 
institutionelle sur tout support (revue, internet, réseaux sociaux, 
presse écrite, TV... ) pour une durée de cinq ans.

Votre enfant est-il sujet à des allergies et si oui lesquelles ?

Votre enfant a-t-il des problèmes de santé connus ?



 

SMAC - LES DOCKS 

• Int ervenant :  David Bleu David Bleu
Initiation « Human beat box  »  Initiation « Human beat box  »   
Cette discipline musicale, née de la culture hip-
hop, consiste en l’imitation par la voix d’une 
boîte à rythmes, de scratchs, de percussions et 
de certains instruments mélodiques. L’homme 
devient son propre instrument de musique. 
Les ateliers de découverte permettent de 
développer le sens du rythme, l’écoute collective, 
l’expérimentation personnelle ou à plusieurs via 
l’improvisation, dans un rapport ludique au corps. 
Ils permettent enfin de montrer qu’on peut faire 
de la musique avec pas grand-chose !
  

THÉÂTRE

• Int ervenants : Michela Alegi, des ateliers Michela Alegi, des ateliers 
GirotondoGirotondo

Découverte du « Stop motion »Découverte du « Stop motion »
Le stop motion (animation en volume) est une 
technique d’animation image par image. L’effet 
du mouvement est créé par la succession de 
photos fixes.

Découvrir et tester la technique du stop-motion 
avec une tablette. Apprendre de manière basique 
les différentes phases de tournage d’une vidéo en 
stop-motion. Expérimenter avec différents outils 
(numériques, légo, feuilles, fleurs, tissu…)
Développer la créativité et l’imagination. Réaliser 
un petit projet en groupe.

MÉDIATHÈQUE

• Int ervenant : Roch PochetRoch Pochet
« Tournoi jeux tablettes numériques »« Tournoi jeux tablettes numériques »
3-2-1 A vos tablettes numériques !
Venez défier un adversaire et découvrir des jeux 
de réflexion. 

MJC

• Int ervenant : Olivier Le MauxOlivier Le Maux
« Percussion  »« Percussion  »
Venez explorer les différentes frappes et sonorités 
avec  : Les congas, bongos, djembés, tambourins, 
maracas, claves, guiros, triangles ; afin de jouer 
tous ensemble un morceau final.

MUSÉE

• Int ervenant e : Estelle BlanchonEstelle Blanchon
« Enquête au musée ! »« Enquête au musée ! »
Le musée renferme bien des secrets. Saurez-vous 
les décrypter ?
Réveillez l’enquêteur qui sommeille en vous afin 
de découvrir les mystères du musée Henri-Martin.
Parcourez le musée et décodez le message caché 
pour résoudre l’énigme.
Patience, travail d’équipe, observation et logique 
seront vos meilleurs alliés afin de déjouer tous les 
pièges. 
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Sm
ac

les D
ocks

430, allée des Soupirs

Théâtre
Place François-

M
itterrand

M
JC

201, rue G
eorges-  

Clem
enceau

M
édiathèque

185 Av. Jean-Jaurès

M
usée  

Henri-M
artin

 792, rue Em
ile-Zola

Lundi 24
Lundi 24

Stop motion
 CP au CE1 : 10h - 11h30                                  
 CP au CE1 : 10h - 11h30                                  
CE2 au CM

2 : 14h -16h
CE2 au CM

2 : 14h -16h

M
ardi 25

M
ardi 25

Beat Box
CP - CM

2  : 10h -12h
CP - CM

2  : 10h -12h
ou  CP- CM

2  : 14h-16h
ou  CP- CM

2  : 14h-16h

M
ercredi 26

M
ercredi 26

Enquête au m
usée !                                                

CE1 au CM
2  : 14h -15h

CE1 au CM
2  : 14h -15h

Jeudi 27
Jeudi 27

Percussion
                        
                        

CE1 au CM
2 : 14h-15h30

CE1 au CM
2 : 14h-15h30

À
 vos tablettes                                       

CE2 au CM
2  : 10h -12h

CE2 au CM
2  : 10h -12h

Vendredi 28
Vendredi 28

Enquête au m
usée !                                                

CE1 au CM
2  : 14h -15h

CE1 au CM
2  : 14h -15h

DU LUNDI 24 AU V
ENDREDI 28

 OCTOBRE 2022




