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PROGRAMME DE$S ANIMATIONS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE

Accrobranche
16h-19h

INAUGURATION
16h Escalade
sur arbre
16h-19h

A B Danses Jeux Les pirates
1 0:?;: :‘I‘:SO ﬁgjﬁ']’?: 1 Zﬁ[‘gh traditionnelles | sur tablettes magiciens Ac?‘;}?_ rfgl‘: ne
16h-18h 15h30-16h30 10h-12h
Atelier Sport . Les pirates Escalade
Mepte foal Acembrache Sl G el o
10h-12h 14h-16h 16h-19h
Atelier créatif Kiclh(dgf:(in Théatre Jeux Echecs
15h30-17h30 9 16h-19h 17h-20h 16h-18h
18h-19h
Echecs Magquillage
16h-18h 18h-20h
Roller
17h-19h
Initiation skate Inititation skate Inititation skate Inititation skate Inititation skate Tai Chi Accrobranche
10h-12h 10h-12h 10h-12h 10h-12h 10h-12h 17h-19h 16h-19h
2 . Sensibilisation . Escalade
Péche Kidisport Poney q Kidisport
aux chiens sur arbre
10h-11h30 10h-11h 14h-17h 10h-11h30 17h-18h 16h-19h
Land art Football Accrobranche Tiral'arc
10h-11h30 16h-19h 16h-19h 17h30-19h

MMA

Atelier créatif 2 : Rugby XIII
Kick boxing
15h30-17h30 18h-19h 17h30-19h
Roller
17h-19h

Initiation BD Initiation BD Initiation BD Initiation BD Initiation BD | Crossfit Cahors | Accrobranche

10h-12h 10h-12h 10h-12h 10h-12h 10h-12h 10h-13h 16h-19h
Péche Kidisport Accrobranche  Cerfs-volants Kidisport Echecs :3:2':’;;::
10h-11h30 10h-11h 16h-19h 10h-12h 17h-18h 16h-18h
16h-19h
Poney Gr;:en g giesu o Rugby XIII Jeux de société Jeux Tai Chi
14h-17h 17h30-19h 15h-18h 17h-20h 17h-19h
15h-18h
Roller Football MMA/Kick Tiral'arc
17h-19h 16h-19h Boxing 18h-19h 17h30-19h
3-6 APARTIRDE APARTIR DE APARTIR DE TOUT
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI $AMEDI  DIMANCHE
- L o - Atelier arts
Péche Kidisport Poney Jeux de société Kidisport Crossfit Cahors |astigues

10h-11h30 10h-11h 14h-17h 15h-18h 17h-18h 10h-13h pasiq
10h30-12h
Sensibilisation
Atelier créatif Football Accrobranche Tir al'arc aux gestes Atelier argile = Accrobranche
15h30-17h30 16h-19h 16h-19h 17h30-19h qui sauvent 10h30-12h30 16h-19h
17h-19h

Roller
17h-19h

Trotinettes de |

tout terrain
18h-20h

Breakdance
10h-12h

Breakdance
10h-12h

Rugby XIII
17h30-19h

Breakdance
10h-12h

Breakdance
10h-12h

Breakdance
10h-12h

Atelier argile
10h-12h30

Péche
10h-11h30

Kidisport
10h-11h

Triathlon
9h-12h

Fort boyard
10h-12h

Sensibilisation
aux chiens
10h-11h30

Ateliers arts
plastiques
10h30-12h

Football
16h-19h

Accrobranche
16h-19h

Fort boyard
14h-16h

Création carnet
de voyage
15h30-16h30

Atelier créatif
15h30-17h30

Roller
17h-19h

Maquillage
18h-20h

Rugby XIII
17h30-19h

Danses
traditionnelles
16h-18h

Kidisport
17h-18h

Escalade sur arbre
16h-19h

Accrobranche
16h-19h

Escalade sur arbre
16h-19h

Roller Kidisport Accrobranche Se:j;lﬂ::is:rzlon Kidisport Crossfit Cahors Qi Gong
17h-19h 10h-11h 16h-19h 17h-18h 10h-13h 11h-12h
10h-11h30

Football Théatre Qi Gong
16h-19h 16h-19h 16h-17h
Gr;:g g?s"x Rugby XIlII Accrobranche
15h-18h 17h30-19h 16h-19h
Escalade sur arbre
16h-19h
Péche Air badminton =~ Air badminton = Air badminton = Air badminton  Air badminton = Accrobranche
10h-11h30 10h-12h30 10h-12h30 10h-12h30 10h-12h30 10h-12h30 16h-19h
Roller Kidisport Accrobranche Cirque Chasse au trésor = Danse Country | Escalade sur arbre
17h-19h 10h-11h 16h-19h 10h-12h 10h-12h 11h-12h15 16h-19h
Kiclh(n ;:, I)\(in Football Rugby Xl Cirque Chasse au trésor Jeux
9 16h-19h 17h30-13h 15h-17h 14h-16h 16h-19h
18h-19h
MMA / Kick Kidisport

Boxing 18h-19h

17h-18h



12/0?

- 19h Barbecues a disposition : < <

- 20h Déambulation artistique de pirates
» 21h Spectacle de pirates flamboyants
Compagnie Arteflammes

19/0? ‘
*19h > 22h V. déguisés! ' )

> enez deguises '

&

- Caricaturiste, magicién, maquillage, sculpteur
sur ballon et stands gourmands...

26/0?

+ 20h > 22h Archery game & gelly game
Venez vous affronter dans une ambiance ludique

organisé par Lot of Sports

02/08

* 19h Barbecues a disposition
+ 20h > 21h Histoire racontée de pirates
organisé par la compagnie Crapahute

+ 21h15 > 22h15 Spectacle nocturne de cerfs-volants
organisé par les Cerfs Volants & Cie m

09/08

* 19h > 22h Préparez votre meilleure équipe
Epreuves de réflexion, stratégie, solidarité et endurance.

organisé par Lot of Sports

16/08

+ 20h Animations musicales
+ 22h Cinéma en plein air - Film « Les Goonies » de R.Donner

en partenariat avec les Espaces Sociaux et Citoyens

23/08
« 20h > 22h Initiation jeux de bois & jeux de société
organisé par la ludothéque et le Phenix Cadurcien

s —— <
A A/
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LES PARTENAIRES

MJC

cahors

INFORMATIONS PRATIQUES
A LASSAUT DE L'iLE - iLE DE CABESSUT Chemin Ludo-Rollés - 46000 Cahors

Ouvert tous les jours, de 10h a 20h - Tous les mardis, nocturnes a theme
Boissons et restauration rapide a proximité « La Paillote »
Entrée et stationnement gratuits - Navette gratuite depuis le centre-ville

Renseignements : alassautdelile@mairie-cahors.fr

RESERVATIONS

- Ne pas jeter sur la voie publique - Impression : Publi Quercy
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